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Аннотация: 
В статье рассчитан и проанализирован интегральный показатель демографической безопас-
ности России и Китая за период 20012018 гг. Для расчета интегрального показателя демо-
графической безопасности были использованы следующие показатели: коэффициент рож-
даемости; коэффициент смертности; коэффициент младенческой смертности; суммарный 
коэффициент рождаемости; коэффициент естественного прироста; доля населения младше 
15 лет; доля населения старше 65 лет; продолжительность жизни; коэффициент миграцион-
ного прироста. Интегральный индикатор демографической безопасности был рассчитан из 
среднего суммы отдельных показателей. Показано, что в настоящее время обе страны рас-
полагаются в зоне социальной напряженности. Показатели безопасности России ниже Ки-
тая, что говорит о наличии большего числа факторов, которые ухудшают российский пока-
затель безопасности. Выявлены факторы, которые оказывают наибольшее влияние на сни-
жение показателей демографической безопасности: низкая рождаемость, увеличение доли 
населения старше 65 лет. Показано, что одним из факторов низкой рождаемости является 
сокращение количества женщин фертильного возраста. Увеличение продолжительности 
жизни населения способствует быстрому росту доли населения старшего возраста, особен-
но быстрыми темпами она растет в Китае. Неблагоприятные демографические тенденции 
могут в дальнейшем привести к замедлению экономического роста и в целом повлиять на 
геополитическую ситуацию. 
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Abstract: 
The integral indicator of the demographic security of Russia and China for the period 2001–2018 
was calculated and analyzed. Countries are currently in a zone of social tension. The following 
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indicators were used to calculate the integral indicator of demographic security: fertility rate; mor-
tality rate; infant mortality rate; total fertility rate; growth rate; share of population under 15 years 
old; share of the population over 65; life expectancy; migration growth rate. The integrated indi-
cator of demographic security was calculated from the average of individual indicators. It is 
shown that at present both countries are located in a zone of social tension. Russia's security indi-
cators are lower than China, which indicates the presence of a larger number of factors that 
worsen the Russian security indicator. The factors that have the greatest impact on the decline in 
demographic security indicators are identified: low fertility, an increase in the share of the popula-
tion over 65 years of age. It is shown that due to the reduction in the number of women of child-
bearing ages, the country will remain in the zone of social tension in the medium term. Adverse 
demographic trends may further slow down economic growth. 
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Постановка проблемы 
Современный мир представляет сложное переплетение между собой отдельных 

региональных проблем, которые наряду с локальными, могут привести и к глобальным 
изменениям. Принято считать, что основу национальной безопасности составляют физи-
ческое выживание общества, сохранение суверенитета и территориальной целостности 
государства. Национальная безопасность — это чрезвычайно сложная многоуровневая 
функциональная система, одной из составляющих которой является демографическая 
безопасность. Демографическая безопасность — такое состояние демографических про-
цессов, которое достаточно для воспроизводства населения без существенного влияния 
внешнего фактора и обеспечение человеческими ресурсами геополитических интересов 
государства1. 

В современной геополитической ситуации и для дальнейшего равновесия в мире 
как никогда важны добрососедские отношения России и Китая. Именно эти страны мо-
гут сыграть важную роль в сохранении мировой стабильности. В то же время демогра-
фические проблемы этих стран могут существенно повлиять на ход социально-экономи-
ческого развития внутри самих стран. Несмотря на некоторые существенные различия 
демографических процессов на территории России и Китая (численность и плотность 
населения), у них есть общие негативные тенденции: низкая рождаемость, проблема по-
старения населения, увеличение демографической нагрузки на трудоспособное населе-
ние, что в итоге может привести к торможению экономического роста. 

Цель работы: проанализировать динамику демографической безопасности в Рос-
сии и Китае и выявить основные факторы, на нее влияющие. Для достижения этой цели 
необходимо было решить следующие задачи: 

1. Рассчитать интегральный показатель демографической безопасности России и 
Китая за период 2001–2018 гг. 

2. Выявить факторы, влияющие на снижение интегрального показателя. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Интегральный показатель демографической безопасности 

Реальную демографическую ситуацию в любой стране определяют три главных де-
мографических процесса: смертность, рождаемость, миграция. В каждом из них отражается 
                                                                 
1. Рыбаковский Л. Демографическая безопасность // Безопасность Евразии. 2003. № 3. С. 24–156. 
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противоречие демографических и недемографических процессов, и от того, как оно разреша-
ется в каждой стране, зависит демографическое развитие и его конечные результаты2. 

До настоящего времени не существует общепринятой методики расчета уровня 
безопасности. Чаще всего используется методика индикаторов безопасности и их поро-
говых значений, которая позволяет проанализировать соответствие показателей им от-
дельных стран и регионов3. Данилова З.А, Данилов Б.Б. на основе вышеописанной мето-
дики проанализировали социально-экономическую и демографическую безопасность 
Китая и России и пришли к выводу, что основными угрозами являются низкий уровень и 
качество жизни, бедность и безработица, высокие показатели социальных заболеваний4. 

На наш взгляд, одним из недостатков этой методики является то, что на ее осно-
ве нельзя вычислить интегральный показатель демографической безопасности, поэтому 
в данной работе предлагаем рассчитать его из среднего суммы отдельных показателей с 
помощью многомерной средней арифметической, рассчитанной методом В.М. Рябцева5. 
Основным преимуществом данного метода являются определение весов стандартизиро-
ванных индикаторов исходя из математических расчетов, а не на основе экспертных оце-
нок. Кроме этого, он дает возможность увеличения количества используемых показате-
лей и их динамику. Выбор данного вида средней обусловлен тем, что исследуемые пока-
затели имели абсолютные значения. 

Здесь мы приводим формулу для расчета 
Y=(X — Xmin) / (Xmax — Xmin) 
Y — уровень безопасности, 
X — показатель n-страны, 
Xmin — минимальный мировой показатель, 
Xmax — максимальный мировой показатель. 
Показатели измеряются от нуля до единицы, чем ближе значение к единице, тем 

выше показатель демографической безопасности. 
Для расчета интегрального показателя демографической безопасности были ис-

пользованы индикаторы демографических угроз, то есть показатели, которые характери-
зуют отдельные стороны демографических процессов6. Для нашего исследования были 
выбраны следующие показатели: 

1) коэффициент рождаемости; 
2) коэффициент смертности; 
3) коэффициент младенческой смертности; 
4) суммарный коэффициент рождаемости; 

                                                                 
2. Luts W., Scherbov S., Gui Yung Cao, Qiang Ren, Xiaoying Zheng. China’s uncertain demographic pre-

sent and future // Vienna Yearbook of population research. 2007. P. 37–59. 
3. Социально-демографическая безопасность России: научное издание / [В. А. Черешнев и др.]; 

под ред. В.А. Черешнева, А.И. Татаркина; Рос. акад. наук, Ин-т экономики Урал. отд-ния РАН; 
Ин-т соц.-экон. проблем народонаселения РАН; М-во здравоохранения и соц. развития Рос. 
Федерации, Центр. науч.-исслед. ин-т орг. и информатизации здравоохранения. Екатеринбург: 
Ин-т экономики УрО РАН, 2008. 863 с. 

4. Данилова З.А., Данилов Б.Б. Социально-экономическая и демографическая безопасность стран 
Великого шёлкового пути // Байкал как участок Всемирного природного наследия: 20 лет спус-
тя. Материалы Международной научно-практической конференции, посвященной Году эколо-
гии, Году особо охраняемых природных территорий в Российской Федерации, 60-летию Си-
бирского отделения Российской академии наук. 2017. С. 142–145. 

5. Рябцев В.М. Конкурентоспособность российских регионов: методология оценки и сравнитель-
ного анализа. Самара: Издательство СГЭА, 2002. 128 с. 

6. Соболева С.В., Смирнова Н.Е., Чудаева О.В. Демографическая безопасность России: регио-
нальные измерители, оценка результатов // Мир новой экономики. 2016. № 4. С. 142–153. 
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5) коэффициент естественного прироста; 
6) доля населения младше 15 лет; 
7) доля населения старше 65 лет; 
8) продолжительность жизни; 
9) коэффициент миграционного прироста. 
При мониторинге рейтинга страны предпочтителен интервальный анализ, кото-

рый позволяет более четко классифицировать его изменения (табл. 1). 
Таблица 1. 

Классификация уровней безопасности7 
Интервалы величин показателя безопасности Характеристика градаций 

Менее 0,3 кризис 
0,31–0,5 напряженность 
0,51–07 стабильность 
0,71–1,0 благополучие 

 
Помимо отнесения к тому или иному классу безопасности, важным является 

сравнительный анализ по отдельным показателям, так как именно на их основе можно 
ранжировать остроту и причины демографических угроз для конкретной территории, то 
есть выявить факторы, влияющие на их рост. Анализ интегрального показателя демогра-
фической безопасности стран за период 2001–2018 гг. показал, что они располагаются в 
зоне демографической напряженности и показатели безопасности России ниже Китая, 
что говорит о наличии большего числа факторов, которые ухудшают российский показа-
тель безопасности (рис. 1). После некоторого падения в 2005–2006 гг. в КНР отмечается 
его плавный медленный рост, Россия имеет неустойчивое состояние показателя с отно-
сительно резким ростом в 2018 г. Попадание региона (страны) по индикатору в зону на-
пряженности означает, что необходимо проведение комплекса срочных профилактиче-
ских мероприятий для предотвращения перехода в кризисную зону. Нахождение региона 
в зоне кризиса показывает, что система начинает терять устойчивость и для выхода из 
данной ситуации требуются большие материальные и иные ресурсы. 

 
Рис. 1. Динамика интегрального показателя  

демографической безопасности России и Китая. 
                                                                 
7. Фомичева Т.А. Методологический аспект статистической оценки и межрегиональной диффе-

ренциации социальной безопасности // Вестник Самарского государственного экономического 
университета, 2009. № 10 (60). С. 101–107. 



104 Комарова Т.М. Демографическая безопасность России и Китая 

 

Факторы демографической безопасности 
Одним из важных факторов роста демографической безопасности государств яв-

ляется рост численности населения, обусловленный естественным приростом населения 
и миграцией населения. В КНР за всю ее историю было проведено пять Всекитайских 
переписей населения и ряд выборочных обследований, что служит солидной базой для 
прослеживания его динамики. Материалы переписей показывают, что в Китае происхо-
дит постоянный рост численности населения с преобладанием мужского пола над жен-
ским, уменьшение размера семьи, снижение доли детей, увеличение доли лиц в трудо-
способном возрасте и в возрасте свыше 60 лет8. Общий коэффициент миграции в Китае 
за последние годы имеет нулевое значение, следовательно, миграция не оказывает силь-
ного влияния на увеличение численности населения, которая растет в основном за счет 
именно естественного прироста9. Численность населения Китая росла медленными тем-
пами в результате осуществления политики «одна семья — один ребенок», что явилось 
следствием курса экономических реформ, в связи с необходимостью снижения нагрузки 
на имеющиеся ресурсы, повышения качества жизни населения10. За анализируемый пе-
риод ежегодный рост населения страны составлял от 0,73% (2001 г.) до 0, 51% (2015 г.) с 
дальнейшим снижением уже в 2018–2019 гг. до 0,26%11. (рис. 2). По оценкам демогра-
фов, темпы снизятся к 2025 г. до 0,1%, с дальнейшим сохранением тенденции падения 
данного показателя вплоть до отрицательных значений12. В России в условиях естествен-
ной убыли населения в 1992–2012 гг. миграция стала единственным источником роста 
его численности, но недостаточной в отдельные годы, чтобы ее полностью компенсиро-
вать13. В результате принятой Концепции демографической политики Российской Феде-
рации мероприятия, проводимые в результате ее осуществления, привели к сокращению 
убыли населения с — 0,4% в 2005 году до 0,1% в 2011 году14. В 2012–2015 гг. в РФ есте-
ственная убыль населения сменилась небольшим естественным приростом около 0,2%, с 
дальнейшим возвращением естественной убыли населения в 2018 году до — 0,1%.15 

Среди факторов, которые оказывают наибольшее влияние на положение инте-
грального показателя демографической безопасности в зоне напряженности, это низкая 
рождаемость. Рассчитанный показатель безопасности на основе коэффициента рождае-
мости показал, что на протяжении исследуемого периода Россия и Китай относились к 
зоне кризиса (табл. 2). 

                                                                 
8. Баженова Е. Население Китая в эпоху модернизации и экономических реформ // Проблемы 

Дальнего Востока. 2009. № 5. С. 121–129. 
9. Кулькова И.А., Плутова Т. Сравнительный анализ показателей рождаемости в России и Китае // 

Human progress, 2016, т. 2, № 2. URL: http://progress-human.com/ images/ 2016/ Tom2_12/ Koulk-
ova_Plutova.pdf (дата обращения: 01.08.2019). 

10. Красова Е.В., Бао Ган. Исследование демографической дифференциации в контексте экономи-
ческого развития Китая и его регионов в ХХI веке // АНИ: экономика и управление. 2016. Т. 5. 
№ 3 (16). С. 126–129. 

11. Рост населения в Китае. URL: https: // www.worlddata.info/ asia/ china/ populationrowth.php (дата 
обращения: 01.08.2019). 

12. Population of China. https: // www.populationof.net Population of China. 2020 demographics: den-
sity, ratios, growth rate, clock, rate of men to women (дата обращения: 03.02.2020). 

13. Регионы России. Социально-экономические показатели. 2013: Р. 32. Стат. сб. / Росстат. М., 
2013. 990 с. 

14. Указ Президента РФ от 09.10.2007 г. № 1351 (ред. 01.07.2014) «Об утверждении Концепции 
демографической политики Российской Федерации на период до 2015 года». URL: https: // 
www.consultant.ru //document/ cons_doc_LAW_716737 (дата обращения: 03.02.2020). 

15. Основные демографические показатели по всем странам мира. URL:http://www.demoscope.ru/ 
weekly/ pril_world.php (дата обращения: 5.07.2019). 
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Заложенные меры в принятой в России в 2007 г. концепции демографического 
развития страны привели к росту коэффициента рождаемости с 9,8 ‰ (2005 г.) до 13,3 
(2012–2015 гг.) на первоначальном этапе, но в дальнейшем, в связи с сокращением чис-
ленности населения репродуктивного возраста, что было связано с низкой рождаемо-
стью в 90-х годах ХХ века, последовало его снижение до 10,9 ‰ в 2018 г. 

 
Рис. 2. Динамика прироста населения России и Китая, в % 

Таблица 2. 

Показатель демографической безопасности,  
рассчитанный на основе коэффициента рождаемости 

Год 2001 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
Китай 0,15 0,10 0,11 0,12 0,15 0,13 0,13 0,13 0,12 0,12 0,13 
Россия 0,02 0,08 0,11 0,14 0,17 0,15 0,15 0,16 0,15 0,12 0,13 

 
В Китае с 1988 г. началось сокращение коэффициента рождаемости (22,4‰), ко-

торое продолжалось вплоть до 2011 г. (до 11,9 ‰), с 2012 г. отмечался его небольшой 
рост до 12,1‰16. (рис. 3). В связи с принятием в 2015 г. на V пленуме компартии Китая 
решения о разрешении семьям иметь двух детей с 1 января 2016 г., коэффициент рождае-
мости вырос до 12,95‰. Всекитайское собрание народных представителей (ВСНП) 
предложило в сентябре 2018 г. упразднить законы «О народонаселении и планировании 
рождаемости» и «О защите матери и ребенка» и начать работу по подготовке закона «О 
населении и охране здоровья матери и ребенка». В связи с тем, что ранее принятые зако-
ны были установлены в конституции, Государственный комитет по делам здравоохране-
ния Китая считает, что по этой причине не следует полностью исключать из ее содержа-
ния положения о том, что государство продолжит осуществлять планирование рождае-
мости. Как отмечали некоторые исследователи, всплеск рождаемости, обусловленный 
новой демографической политикой, может продлиться от пяти до восьми лет, но вопреки 
ожиданиям, коэффициент рождаемости в 2017 г. снизился до 12,43 ‰, а в 2018–2019 гг. 
он достиг одного из самых низких показателей рождаемости в стране за последние ше-
стьдесят лет — соответственно 10,94 и 10,48 ‰17. 

                                                                 
16. Основные демографические показатели по всем странам мира. URL: http://www.demoscope.ru/ 

weekly/ pril_world.php (дата обращения: 5.07.2019). 
17. Гулева М.А. Отмена политики «одна семья — один ребенок» в Китае // Азия и Африка сегодня. 

2016. № 6. С. 24–33. 
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Одной из главных причин снижения рождаемости, характерных для обеих 
стран, является сокращение численности женщин фертильного возраста. В Китае бо-
лее чем на протяжении тридцати лет гендерный дисбаланс оставался очень высоким, 
достигнув максимума до 121,2 мальчиков к 100 девочкам (2004–2008 гг.), возникнув-
ший как в результате действия программы «одна семья — один ребенок», в связи с тра-
диционными представлениями о том, что мальчики — это будущие кормильцы преста-
релых родителей. 

 
Рис.3. Динамика коэффициента рождаемости России и Китая, в ‰. 

 
В связи с изменением половой и возрастной структуры населения общее число 

женщин фертильного возраста имеет отрицательную тенденцию. В 2015 г. число женщин 
репродуктивного возраста 15–49 лет уменьшилось на 5,2 млн человек по сравнению с 
2014 г., при этом наиболее благоприятная для рождения детей возрастная когорта 20–29 
лет снизила свою численность на 1,2 млн, а когорта 25–35 лет — на 2,7 млн человек18. 

Численность женщин фертильного возраста в России — около 35 млн человек 
Сокращение числа женщин фертильного возраста в РФ началось с 2008 г. и только за 
2015–2018 гг. их численность сократилась на 2,4%19. В Китае снижение за аналогичный 
период составило более 5%. А вот другой важный фактор, который в последние годы ха-
рактерен как для Китая, так и России, — склонность молодого поколения позже вступать 
в брак и заводить детей20. Маловероятно, что дети, рожденные в однодетной семье, будут 
стремиться к двухдетной, особенно в крупных городах. 

Рост продолжительности жизни, сокращение доли населения в возрасте 0–
15 лет приводит к росту доли населения старше 65 лет, что характерно для обеих 
стран. По прогнозам ООН, к 2050 г. доля детей в Китае составит 14%, в РФ — 17%. 
При этом доля населения старших возрастов в Китае растет более быстрыми темпами, 
чем в России, одной из причин является более высокая смертность населения и более 
низкая продолжительность жизни в РФ. К концу 2017 г. насчитывалось 241 млн граж-
дан Китая в возрасте 60 лет и старше (17,3% населения), а к 2030 и 2050 г. ожидается, 

                                                                 
18. Баженова Е.С. Политика двухдетной семьи в КНР: первые итоги и прогнозы // Экономика КНР в 

свете решений XIX съезда КПК/ отв.ред. А.В. Островский. М.: ИДВ РАН, 2018. С. 100–109. 
19. Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту. URL: https://gks.ru/ bgd/ regl/ 

b19_111/ Main.htm (дата обращения: 01.08.2019). 
20. Прогноз: год начала естественной убыли в Китае. URL: https://stranger233.livejournal.com/ 

39491.html (дата обращения: 24.01.2020). 
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что доля китайцев в возрасте 65 лет и старше достигнет 17,2 и 27,6% соответственно21. 
В России в 2017 г. доля населения старше 60 лет составляла 37,3 млн человек (25,4% 
населения), к 2030 г. его доля составит 28,9%22. Как отмечают некоторые исследовате-
ли, численность населения 60+ с 2012 до 2050 г. ежегодно будет увеличиваться в Китае 
на 0,53%, в России — на 0,32%23. Прогноз ООН показывает, что в Китае к 2050 году 
26% населения будет старше 65 лет, в России — 22%. При этом необходимо отметить, 
что если в 2000 г. КНР была еще только на пороге «демографической старости» с пока-
зателем 7%, то Россия уже давно входила в список стареющих стран с показателем 
13%. За 2001–2018 гг. доля пожилого населения в Китае выросла на 4%, в России — на 
1%. За этот же период доля детей в КНР сократилась на 6%, в России осталась на уров-
не 18%, хотя в отдельные годы отмечалось падение до 15%. 

В свое время, в 50-е — 70-е годы ХХ века, проводимая в Китае демографическая 
политика привела к резкому сокращению рождаемости, что принесло Китаю так назы-
ваемый демографический дивиденд — в совокупном населении доля лиц трудоспособ-
ного возраста стала максимальной при минимальной демографической нагрузке. Эта 
благоприятная ситуация во многом способствовала рывку национальной экономики. Од-
нако к настоящему времени этот ресурс практически исчерпан. Если в 2010 г. медиаль-
ный возраст населения в Китае составлял 34,2 года, в 2018–38,3 лет, то по оценкам демо-
графов в 2050 г. он составит 46,2 года, что превратит Китай в одну из самых пожилых 
стран мира24. Это приведет страну к замедлению экономического роста, увеличению рас-
ходов на здравоохранение и социальное обеспечение. Уже в настоящее время КНР нара-
щивает расходы на здравоохранение и пенсионное обеспечение, что является достаточно 
проблематичным, поскольку люди, родившиеся в 50-х — 60-х годах, начинают выходить 
на пенсию25. Проблема старения населения Китая особенно остро стоит в старых про-
мышленных районах Северо-Востока страны, в провинциях Ляонин, Хэйлунцзян, Цзи-
линь. В провинции Ляонин местное правительство разработало долгосрочный план по-
ощрения рождаемости для молодых семей и пожилого населения, откладывающего свой 
выход на пенсию или начавшего собственный бизнес26. 

Старение населения приводит к снижению численности рабочей силы, в связи с 
чем исчезает преимущество ее дешевизны, вследствие чего и конкурентоспособности 
китайских товаров. В 2014 г. доля населения трудоспособного возраста в общей числен-
ности населения была максимальной, составляя 72,8%, после чего началось ее снижение 
к 2050 г. до 54,8% и к 2100 г. стабилизация на уровне 56%27. В России максимальная доля 

                                                                 
21. Johnston L.A. What fast-ageing countries such as China tell us about our economic future // World 

economic forum. — 2019. — Mode of access: https://www.weforum. org/ agenda/ 2019/ 10/ what-
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22. Демографический ежегодник России. 2019: Стат.сб./ Росстат. M., 2019. 252 c. 
23. Сунь Фу, Еремина С.Л. Старение населения. Влияние на экономику Китая // Вестник Томского 

государственного университета. Экономика. 2017. № 37. С. 252–264. 
24. Population of China. https: URL:// www.populationof.net Population of China. 2020 demographics: 

density, ratios, growth rate, clock, rate of men to women (дата обращения: 03.02.2020). 
25. Population of China: statistics, trends, patterns and consequences. URL: //https: //factsanddetails.com/ 

china/ cat4/ sub15/ item129.html (дата обращения: 03.02.2020). 
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рабочей силы в 2016 г. составила 69,5% с последующим снижением в 2017 г. до 69,1%28. 
В дальнейшем, в связи с низкой рождаемостью, доля трудоспособного население про-
должит уменьшаться. 

Одним из важных вариантов преодоления дефицита рабочей силы может стать 
увеличение пенсионного возраста. В 2018 г. в России был принят Федеральный закон 
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 
вопросам назначения и выплаты пенсий» от 03.10.2018 № 350-ФЗ о повышении пенси-
онного возраста в стране: мужчин до 65 лет, женщин до 60 лет29. В настоящее время 
пенсионный возраст в Китае, установленный законом для сотрудников администрации 
служащих, составляет 60 лет для мужчин и 55 лет для женщин; но для сотрудников 
предприятий он составляет 60 лет для мужчин и 50 лет для женщин30. В связи с увели-
чением продолжительности жизни повышение пенсионного возраста позволит не толь-
ко сократить расходы на поддержание пенсионной системы, но и частично снять про-
блему дефицита рабочей силы. 

 
Рис.4. Динамика смертности населения России и Китая, в ‰. 

Объем требуемых пенсионных выплат в странах значительно увеличился. 
Средств, собираемых пенсионными фондами (ПФ), не хватает на исполнение своих обя-
зательств. И в связи с дальнейшим ростом лиц старших возрастов бюджеты ПФ все 
больше и больше будут нуждаться в поддержке государств. Например, рост дотаций из 
федерального бюджета России в Пенсионный фонд в 2018 г. по сравнению с 2011 г. уве-
личился в 1,37 раза. В Китае дефицит средств в ПФ растет также быстрыми темпами, ес-
ли в 2014 г. — 0,17% ВВП, то в 2016–0,46% ВВП, который вынужден покрывать государ-
ственный бюджет31. Ожидается, что к 2050 г. в Китае будет 438 млн пожилых людей. К 
2035–2040 гг. при пике старения населения Китай столкнется с дефицитом социального 
обеспечения, по некоторым оценкам, в размере 128 млрд долл.32. 
                                                                 
28. Регионы России. Социально-экономические показатели. 2018: Р. 32. Стат. сб. / Росстат. М., 
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Федерации по вопросам назначения и выплаты пенсий» от 03.10.2018 № 350-ФЗ. 
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Увеличение числа пожилого населения в перспективе приведет к дальнейшему 
росту смертности населения, несмотря на увеличение продолжительности жизни. При 
этом если в России за анализируемый период смертность населения стала сокращаться с 
16,1‰ (2005 г.) до 12,4‰ (2017 г.), то в Китае, имеющем более низкие ее показатели, она 
имеет тенденцию к росту с 6,5‰ до 7,1‰33 (рис. 4). В настоящее время данный показа-
тель не оказывает заметного влияния на уровень демографической безопасности стран. 

Выводы 
1. За рассматриваемый период времени демографическая безопасность России и 

Китая находилась на уровне социальной напряженности, для выхода из которого требу-
ется комплекс профилактических мероприятий. 

2. Одной из важных причин низких показателей демографической безопасно-
сти является уровень рождаемости. В связи с тем, что демографическая политика этих 
стран, направленная на увеличение рождаемости, не может давать сиюминутный эф-
фект, особенно в ситуации сокращения числа женщин фертильного возраста, Россия и 
Китай продолжат оставаться в среднесрочной перспективе в зоне социальной напря-
женности «благодаря» кризисным значениям такого индикатора демографических уг-
роз, как коэффициент рождаемости. 

3. Для обеих стран характерно увеличение численности населения старше тру-
доспособного возраста, особенно высокими темпами растущей в Китае, что в перспекти-
ве будет способствовать росту демографической нагрузки на трудоспособное население. 

4. Неблагоприятные демографические тенденции в дальнейшем могут привести 
к замедлению экономического роста данных стран в среднесрочной перспективе и в це-
лом повлиять на геополитическую ситуацию в глобальном масштабе. 
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