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Аннотация. В статье выявляются и анализируются основные направления модернизации правового 
института алиментирования, обусловленные изменениями социальной реальности. Действующее за-
конодательство исходит из необходимости укрепления социального института семьи, однако не всегда 
учитывает современные тенденции жизнедеятельности общества, что в определенной мере препят-
ствует гарантированному осуществлению алиментных прав и эффективной их защите. Автор рассма-
тривает придание институту алиментирования новых факультативных целей вследствие укрепления 
межотраслевого взаимодействия семейного и иных отраслей права и констатирует проникновение 
публично-правовых целей в частноправовую сферу семейной жизни. Опасения автора вызывает фор-
мируемая в правоприменительной практике тенденция повышения потенциала гражданско-правовых 
начал в регулировании алиментных отношений, что препятствует должному обеспечению приоритет-
ной защиты прав и интересов несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи. Особое вни-
мание автор уделяет проблеме смещения акцентов при обеспечении справедливого баланса участ-
ников семейных и иных отношений, что позволяет резюмировать трансформацию законодательно-
го концепта «приоритетные интересы получателя алиментов –  интересы плательщика алиментов» 
в выработанную на правоприменительном уровне триаду «интересы получателя алиментов –  инте-
ресы плательщика алиментов –  интересы третьих лиц», которая, однако, не всегда отличается сба-
лансированностью ввиду несоблюдения критерия разумной достаточности потребностей получателя 
алиментов. Анализ особенностей обеспечения гендерного баланса сторон алиментного отношения 
позволяет прийти к выводу о позитивном преодолении на правоприменительном уровне необосно-
ванного законодательного ограничения алиментных прав мужей (бывших мужей), осуществляющих 
уход за ребенком в возрасте до трех лет.
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Изменения социальной реальности в значительной мере 
влияют на развитие внутрисемейных связей, в том числе 
вследствие выполнения семьей ряда общественно значимых 
функций, связанных с физическим и нравственно-духовным 
воспроизводством населения. В научной литературе процес-
сы трансформации дискурса семейности предлагается рас-
сматривать сквозь призму трех показателей: жизнестойкость 
социального института семьи, оценка которой предполагает 
характеристику социального состояния брачных и детско-ро-
дительских отношений; воспроизводство традиционных для 
общества гендерных ролей; ценностные ориентации, струк-
турирующие отношения между близкими людьми 1.

Названные показатели могут быть проиллюстрированы 
в рамках правового института алиментирования, поскольку 
формализация алиментных обязательств между членами се-
мьи во многом сопряжена с расторжением брака. Необходи-
мость обеспечения гендерного баланса в сфере алиментиро-
вания обусловлена постепенным развитием представлений 
общества в сторону равного распределения обязанностей 
мужчин и женщин в семье. Ценностные ориентации, струк-
турирующие алиментные отношения, находят отражение 
в положениях Конституции РФ 1993 г., согласно которым 
на основе традиционных представлений о семье в контек-
сте социокультурных особенностей российского общества 
государство определяет концепты законодательного регу-
лирования семейных отношений с учетом предназначения 
семьи, заключающегося в рождении и воспитании детей 2. 

1 См.: Смирнов В. А., Груздев В. В. Семейная политика рос-
сийского государства в условиях больших вызовов: основные 
проблемы и противоречия // Ars Administrandi (Искусство 
управления). 2021. Т. 13. № 1. С. 73.

2 См.: постановление Конституционного Суда РФ от 
23.09.2014 г. № 24-П «По делу о проверке конституцион-
ности части  1 статьи  6.21 Кодекса Российской Федерации 

По мнению А. М. Нечаевой, обязанность родителей содер-
жать несовершеннолетних детей являет собой моральное 
требование, нашедшее отражение в правовых нормах, тогда 
как обязанность совершеннолетних детей содержать своих 
нетрудоспособных родителей есть «одна из существующих 
разновидностей морального долга поколения, пришедшего 
на смену уходящему, исчерпавшему со временем свои силы 
и возможность быть полностью самостоятельным со всех то-
чек зрения» 3. Более того, некоторое влияние на модерниза-
цию правового регулирования алиментных отношений на-
чинает оказывать цифровая трансформация, позволяющая 
прогнозировать выстраивание системы электронного межве-
домственного взаимодействия с кредитными организациями 
и работодателями в целях обеспечения исполнения алимент-
ных обязательств 4.

Представляется возможным говорить о следующих ос-
новных направлениях модернизации правового института 
алиментирования, прежде всего обусловленных правопри-
менительной практикой 5.

1. Придание институту алиментирования новых фа‑
культативных целей вследствие укрепления межотраслевого 

об административных правонарушениях в связи с жало-
бой граждан Н. А. Алексеева, Я. Н. Евтушенко и Д. А. Исако-
ва» // СЗ РФ. 2014. № 40 (ч. III), ст. 5489.

3 Нечаева А. М. Семейное право: актуальные проблемы тео-
рии и практики. М., 2007. С. 64.

4 См.: Взыскание алиментов перейдет в онлайн-формат 
к 2023 году // Росс. газ. 2021. 21 июня.

5 О значении правоприменительной практики по семейным 
спорам см.: Низамиева О. Н. Индивидуально-правовые акты 
Верховного Суда Российской Федерации по семейным спо-
рам имущественного характера // Lex russica. 2019. № 12 (157). 
С. 19–27.

For citation: Ksenofontova, D.S. (2022). Main directions of modernization of the legal institute of alimenta-
tion // Gosudarstvo i pravo=State and Law, No. 11, pp. 197–201.
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Abstract. This article identifies and analyzes the main directions of modernization of the legal institution of alimony, 
due to changes in social reality. The current legislation proceeds from the need to strengthen the social institution 
of the family, but does not always take into account modern trends in the life of society, which to a certain extent 
hinders the guaranteed implementation of alimony rights and their effective protection. The author examines giving 
the institution of alimony new optional goals due to the strengthening of intersectoral interaction of family and other 
branches of law and notes the penetration of public law goals into the private sphere of family life. The author’s fears 
are caused by the tendency to increase the potential of civil law principles in the regulation of alimony relations, 
which is formed in law enforcement practice, which prevents the proper provision of priority protection of the rights 
and interests of minors and disabled family members. The author pays special attention to the problem of shifting 
emphasis in ensuring a fair balance of participants in family and other relations, which allows summarizing the 
transformation of the legislative concept “priority interests of the recipient of alimony –  interests of the alimony 
payer” into the triad developed at the law enforcement level “interests of the recipient of alimony –  interests of 
the payer of alimony –  interests of third parties persons ”, which, however, is not always balanced due to non-
compliance with the criterion of reasonable sufficiency of the needs of the recipient of alimony. An analysis of the 
features of ensuring the gender balance of the parties to the alimony relationship allows us to come to the conclusion 
that at the law enforcement level, at the law enforcement level, unjustified legislative restrictions on the alimony rights 
of husbands (ex-husbands) caring for a child under three years of age have been successfully overcome.
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взаимодействия семейного и иных отраслей права. Целью ин-
ститута алиментирования традиционно является обеспече-
ние жизненно важных потребностей тех членов семьи, ко-
торые в силу различного рода социально-экономических 
и иных обстоятельств не в силах самостоятельно удовлет-
ворить такие потребности и вынуждены прибегнуть к ма-
териальной помощи других членов своей семьи. Вследствие 
этого в силу п. 3 ст. 1 Семейного кодекса РФ 6 правовое ре-
гулирование алиментных отношений базируется на заботе 
о благосостоянии и развитии детей, а также обеспечения 
приоритетной защиты прав и интересов несовершеннолет-
них и нетрудоспособных членов семьи.

На появление факультативных целей семейно-правово-
го института алиментирования повлияли как пенсионная 
реформа, начавшаяся в Российской Федерации в 2019 г.7, 
так и расширение системы мер, направленных на обеспе-
чение конституционного права граждан на жилище.

Во-первых, семейное законодательство связывает воз-
никновение права совершеннолетних членов семьи на 
алименты, помимо прочего, с их нетрудоспособностью. 
Поскольку в силу п.  7 постановления Пленума Верхов-
ного Суда РФ от 26 декабря 2017 г. № 56 «О применении 
судами законодательства при рассмотрении дел, связан-
ных со взысканием алиментов» 8 (далее –  Постановление 
№ 56) под нетрудоспособными членами семьи понимаются 
также лица, достигшие общеустановленного пенсионного 
возраста, постольку ранее алиментные обязательства мог-
ли возникнуть одновременно с правоотношениями по пен-
сионному обеспечению. Однако несмотря на постепенное 
повышение пенсионного возраста, в правовом регулирова-
нии алиментных отношений ничего не изменилось, так как 
внесенные в ст. 169 СК РФ изменения 9 сохранили преж-
нее «возрастное наполнение» рассматриваемого основания 
алиментирования: для целей алиментирования под нетру-
доспособными, как и раньше, понимаются лица, достиг-
шие возраста 55 лет (для женщин) и 60 лет (для мужчин). 
Таким образом, можно констатировать некоторое смеще-
ние акцентов в правовом регулировании отношений жиз-
необеспечения соответствующих граждан с пенсионного на 
семейное законодательство.

Во-вторых, изменениями, внесенными в ст. 86 СК РФ 10, 
был расширен перечень исключительных обстоятельств, 
при наличии которых у родителей возникает алиментная 
обязанность по участию в несении дополнительных рас-
ходов. К таковым теперь относится также отсутствие при-
годного для постоянного проживания жилого помещения 
у алиментоуправомоченного несовершеннолетнего либо 
нетрудоспособного совершеннолетнего нуждающегося ре-
бенка. Тем самым алиментные обязательства стали одним 

6 См.: СЗ РФ. 1996. № 1, ст. 16.
7 См.: Федеральный закон от 03.10.2018 г. № 350-ФЗ «О вне-

сении изменений в отдельные законодательные акты Россий-
ской Федерации по вопросам назначения и выплаты пен-
сий» // СЗ РФ. 2018. № 41, ст. 6190.

8 См.: Бюллетень Верховного Суда РФ. 2018. № 4.
9 См: Федеральный закон от 18.03.2019 г. № 35-ФЗ «О вне-

сении изменений в статью 169 Семейного кодекса Российской 
Федерации» // СЗ РФ. 2019. № 12, ст. 1225.

10 См.: Федеральный закон от 06.02.2020 г. № 10-ФЗ «О вне-
сении изменения в статью 86 Семейного кодекса Российской 
Федерации» // СЗ РФ. 2020. № 6, ст. 589.

из средств удовлетворения жилищной потребности соот-
ветствующих граждан 11.

Законодательное закрепление такой новеллы направле-
но на преодоление ограничительного понимания исключи-
тельных обстоятельств, которые безусловно должны быть 
связаны с личностью алиментоуправомоченного лица (п. 40 
Постановления № 56). Вместе с тем необходимо отметить, 
что в целях удовлетворения жилищной потребности али-
ментоуправомоченных лиц семейным законодательством 
и без того допускалось и допускается заключение соглаше-
ний об уплате алиментов путем предоставления жилых по-
мещений (п. 2 ст. 104 СК РФ).

Представленная тенденция трансформации правового 
института алиментирования свидетельствует о некотором 
проникновении публично-правовых целей в частноправо-
вое поле семейной жизни: на смену пенсионному обеспе-
чению приходит институт алиментирования, который од-
новременно становится правовым инструментом государ-
ственной жилищной политики 12.

2. Повышение потенциала гражданско‑правовых начал 
в регулировании алиментных отношений. Усложнение меж- 
отраслевых связей семейного права в значительной мере 
предопределяет необходимость обеспечения баланса семей-
но-правового и иного отраслевого регулирования в различ-
ных областях общественных отношений 13. Однако следует 
признать, что обозначенная задача не всегда достигается 
на законодательном и правоприменительном уровнях, что 
может быть проиллюстрировано следующими примерами.

Так, дискуссионным остается вопрос о допустимости 
новации алиментных обязательств ввиду модернизации 
в данной части гражданского законодательства. Несмотря 
на упразднение прямого запрета новации обязательств по 
уплате алиментов, в ст. 414 ГК РФ 14 содержится оговорка 
«если иное не вытекает из существа отношений», которая, 
по нашему мнению, исключает возможность новации али-
ментных обязательств, тем более что иное создает возмож-
ность обхода императивных норм, обеспечивающих прио-
ритетную защиту прав несовершеннолетних и нетрудоспо-
собных членов семьи.

Обратимся к положениям об исковой давности в се-
мейном праве. В силу ст. 9 СК РФ на требования, вытека-
ющие из семейных отношений, исковая давность не рас-
пространяется, за исключением случаев, когда срок для 
защиты установлен непосредственно Семейным кодексом 
РФ. Ввиду отсутствия в семейном законодательстве соот-
ветствующих специальных правил-исключений можно ре-
зюмировать, что к требованиям о взыскании неустойки 
за несвоевременную уплату алиментов исковая давность не 

11 В соответствии с п. 41 постановления Пленума Верховно-
го Суда РФ от 26.12.2017 г. № 56 обязательства по участию в не-
сении дополнительных расходов, вызванных исключительны-
ми обстоятельствами, являют собой разновидность алимент-
ных правоотношений.

12 Как представляется, приведенные примеры служат ил-
люстрацией частно-публичной проницаемости, являющей-
ся новым ценностным свойством права (см. подр.: Синю‑
ков В. Н. Право XX и XXI веков: преемственность и новиз-
на // Lex russica. 2021. Т. 74. № 2. С. 19).

13 См.: Челышев М. Ю. Система межотраслевых связей 
гражданского права: цивилистическое исследование: автореф. 
дис. … д-ра юрид. наук. Казань, 2008. С. 3.

14 См.: СЗ РФ. 1994. № 32, ст. 3301.
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применяется. Однако иная позиция представлена в п. 65 По-
становления № 56: исходя из положений ст. 4 СК РФ и ст. 208 
ГК РФ, суд может по заявлению стороны в споре применить 
исковую давность и отказать в удовлетворении иска (полно-
стью или в части) о взыскании неустойки по мотиву пропуска 
исковой давности. Безусловно, ст. 4 СК РФ допускает приме-
нение норм гражданского законодательства к семейным от-
ношениям, но исключительно при соблюдении двух условий: 
если семейные отношения не урегулированы семейным зако-
нодательством, а применение гражданского законодательства 
не противоречит существу семейных отношений. Исходя из 
содержания ст. 9 и 115 СК РФ, говорить о пробеле в правовом 
регулировании однозначно не приходится.

3. Смещение акцентов при обеспечении справедливого балан‑
са интересов сторон алиментных и иных отношений. Исходя из 
обеспечения приоритетной защиты прав и интересов несовер-
шеннолетних и нетрудоспособных членов семьи, следует не-
кое преимущество интересов получателя алиментов, что обу-
словлено природой института алиментирования. Алиментные 
правоотношения возникают не в целях обогащения получате-
ля алиментов, но исключительно ввиду биосоциальной при-
роды человека, выражающейся в необходимости удовлетво-
рения жизненно важных потребностей несовершеннолетних 
и нетрудоспособных нуждающихся в помощи членов семьи, 
из чего вытекает целевой характер алиментирования, его со-
циальное назначение. Ввиду этого в Определении Консти-
туционного Суда РФ от 19 мая 2009 г. № 841-О-О 15 впервые 
обосновывалась необходимость установления эффективных 
правовых механизмов гарантирования не только сохранения 
уровня жизнеобеспечения получателя алиментов, но и ис-
ключения чрезмерного и неразумного обременения лиц, осу-
ществляющих алиментные выплаты. Формулирование такого 
принципа «необременительности» во многом было направле-
но на достижение справедливого баланса интересов алименто-
управомоченного лица и интересов алиментообязанного лица, 
однако не стало препятствием для возможности взыскания т. н. 
сверхалиментов в целях сохранения ребенку прежнего, пусть 
и крайне высокого, уровня жизнеобеспечения (п. 23 Поста-
новления № 56).

В качестве правоприменительной иллюстрации смещения 
акцентов при обеспечении справедливого баланса участников 
хотя и различных, но все же семейных правоотношений мож-
но обозначить необходимость получения нотариально удо-
стоверенного согласия супруга для заключения соглашения 
об уплате алиментов другим супругом, являющимся алимен-
тообязанным по отношению к иным членам семьи, если ис-
полнение алиментной обязанности происходит за счет общего 
имущества супругов (п. 3 ст. 35 СК РФ) 16. Таким образом, при-
дание значения интересам супруга алиментообязанного лица 
способствует трансформации правовой природы соглашения 
об уплате алиментов, которое одновременно становится сдел-
кой по распоряжению общим имуществом супругов, несмотря 
на личный характер правоотношений по уплате алиментов.

Конкуренция интересов сторон алиментных и иных пра-
воотношений в ряде случаев ставит под угрозу приоритетную 
защиту прав и интересов несовершеннолетних и нетрудо-
способных членов семьи. Так, в соответствии с п. 12 поста-
новления Пленума Верховного Суда РФ от 25 декабря 2018 г. 
№ 48 «О некоторых вопросах, связанных с особенностями 
формирования и распределения конкурсной массы в делах 

15 Документ официально опубликован не был.
16 См.: Определение Конституционного Суда РФ от 09.12.2014 г. 

№ 2747-О // Документ официально опубликован не был.

о банкротстве граждан» 17 внесудебное соглашение об уплате 
алиментов может быть признано недействительным в той ча-
сти, в какой причитающееся получателю алиментов предостав-
ление превосходит его разумно достаточные потребности, чем 
причиняется ущерб интересам иных кредиторов.

Ранее Верховный Суд РФ справедливо подчеркивал, что 
при рассмотрении иска о недействительности соглашения об 
уплате алиментов на несовершеннолетних детей следует со-
отнести и привести в состояние баланса две правовые ценно-
сти, а именно: права ребенка на уровень жизни, необходимый 
для его физического, умственного, духовного, нравственного 
и социального развития (ст. 27 Конвенции о правах ребенка 18), 
с одной стороны, и право кредитора по гражданско-правовому 
обязательству получить от должника надлежащее исполнение 
(ст. 307 и 309 ГК РФ) –  с другой; при этом, поскольку баланс 
интересов не есть их равенство, следует исходить из того, что 
интересы детей имеют приоритетное значение по отношению 
к интересам «обычных» кредиторов 19.

Однако последующая практика Верховного Суда РФ не от-
личается единообразной поддержкой представленного подхо-
да: при рассмотрении иска о недействительности соглашения 
об уплате алиментов следует обеспечить баланс интересов не-
совершеннолетнего в получении содержания, которые подле-
жат обеспечению независимо от несостоятельности платель-
щика алиментов, и интересов кредиторов, заключающихся 
в недопущении недобросовестного увеличения кредиторской 
задолженности; сохранение ребенку прежнего уровня его ма-
териального обеспечения, существенно превышающего уста-
новленные законом нормы, не может быть реализовано за счет 
кредиторов, так как иное посягало бы на основы правопорядка 
и стабильность гражданского оборота 20. Как видно, здесь от-
сутствует указание на необходимость обеспечения приорите-
та интересов алиментоуправомоченных лиц, тогда как семей-
но-правовые ценности «пали жертвой» потребности в обеспе-
чении стабильности и предсказуемости гражданского оборота.

Таким образом, можно констатировать трансформацию 
законодательного концепта «приоритетные интересы получа-
теля алиментов –  интересы плательщика алиментов» в выра-
ботанную на правоприменительном уровне триаду «интересы 
получателя алиментов –  интересы плательщика алиментов –  
интересы третьих лиц» 21, которая, между тем, не всегда отли-
чается сбалансированностью, поскольку значимым 

17 См.: Бюллетень Верховного Суда РФ. 2019. № 2.
18 См.: Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.) // Сборник международных до-
говоров СССР. 1993. Вып. XLVI.

19 См.: Определение судебной коллегии по экономиче-
ским спорам Верховного Суда РФ от 27.10.2017 г. № 310-ЭС17-
9405(1,2) по делу № А09-2730/2016 // Документ официально 
опубликован не был.

20 См.: Определение судебной коллегии по экономическим 
спорам Верховного Суда РФ от 02.08.2018 г. № 305-ЭС18-1570 
по делу № А40-184304/201 // Документ официально опублико-
ван не был.

21 Применительно к соглашениям об уплате алиментов 
между супругами (бывшими супругами) С. Ю. Чашкова спра-
ведливо резюмирует, что таковые и вовсе не имеют практиче-
ски никаких шансов сохраниться в силе, если хотя бы как-то 
вступят в противоречие с интересами кредиторов (см.: Чашко‑
ва С. Ю. О тенденциях развития договорного регулирования се-
мейных имущественных отношений супругов с учетом разви-
тия законодательства и судебной практики // Lex russica. 2021. 
Т. 74. № 5. С. 72).
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с практической точки зрения становится проблема выявления 
критериев разумной достаточности потребностей алиментоу-
правомоченного лица.

4. Обеспечение гендерного баланса сторон алиментного отно‑
шения на правоприменительном уровне. В целях преодоления не-
обоснованного ограничения алиментных прав мужей (бывших 
мужей) в п. 44 Постановления № 56 разъясняется, что при осу-
ществлении ухода за общим ребенком супругов (бывших су-
пругов) его отцом, тогда как мать ребенка устранилась от его 
воспитания и содержания, муж (бывший муж) вправе требо-
вать предоставления содержания до достижения ребенком воз-
раста трех лет. К такому выводу Верховный Суд РФ пришел, 
применив аналогию закона. Однако аналогия закона возмож-
на при пробеле в правовом регулировании, который в ст. 89 
и 90 СК РФ применительно к рассматриваемым отношениям 
отсутствует. Кроме того, сформулированное правоположение 
ставит возникновение права мужа (бывшего мужа) на алимен-
ты в зависимость от устранения матерью от воспитания и со-
держания ребенка, тогда как такие законодательно установ-
ленные условия применительно к алиментоуправомоченной 
жене (бывшей жене) также отсутствуют. Вместе с тем следует 
признать, что, несмотря на некоторую неточность аргумента-
ции, как представляется, сам потенциал такого разъяснения, 
безусловно, заслуживает положительной оценки.

*  *  *
Таким образом, действующее законодательство исходит 

из необходимости укрепления социального института се-
мьи, однако не всегда учитывает современные тенденции 
жизнедеятельности общества, что в определенной мере 
препятствует гарантированному осуществлению семейных 
прав и эффективной их защите, в том числе с учетом осо-
бого социального статуса несовершеннолетних и нетрудо-
способных членов семьи. В этом отношении первостепен-
ное значение отводится новым законодательным и право-
применительным подходам, призванным своевременно 
учитывать общественные потребности, обусловленные из-
меняющейся социальной реальностью.
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